FAQs zum Naturseminar "Von Stress zu Starke" — Dein Weg zu mehr
innerer Ruhe in der Natur in Binibona, Mallorca
20.02. - 23.02.2025 oder 6.3. - 9.3.2025

¢ Wie kann ich mich anmelden? Wie erfolgt die Zahlung?
= zum Seminar:
Die Anmeldung zum Seminar erfolgt Uber das Anmeldeformular auf der Homepage

https://veronika-strobl.com/mallorca-von-stress-zu-staerke/.

Die Anmeldung zum 1. Termin gilt erst mit der Uberweisung der Anzahlung von 50%
(=420 €) bis spatestens 5.2.2025 als endgliltig. Der Restbetrag von 420 € sollte bis
19.2.2025 eingegangen sein.

Die Anmeldung zum 2. Termin gilt erst mit der Uberweisung der Anzahlung von 50%
(=420 €) bis spatestens 19.2.2025 als endgultig. Der Restbetrag von 420 € sollte
bis 5.3.2025 eingegangen sein.

= zur Unterkunft:
Die Buchung & Bezahlung von Unterkunft & Verpflegung erfolgt direkt tiber das Finca
Hotel Es Castell. Alle Informationen im Flyer auf der Homepage zum Runterzuladen.

e Was sind die Stornobedingungen?
= Stornobedingungen fiir das Seminar
* Das Seminar kann bis zum 5.2.2025 kostenfrei & schriftlich storniert werden
an: info@veronika-strobl.com . Danach fallt die gesamte Seminargebiihr an den
Seminarleiter. Es kann ggf. ein Ersatzteilnehmer gestellt werden.

* Wird das Seminar vonseiten der Seminarleiter abgesagt, wird das Uberwiesene
Geld zur Gaénze an den Teilnehmerln zurlick Gberwiesen.

* Bei Stornierung wegen Krankheit ist eine arztliche Bestatigung vorzulegen. Die
eingezahlte Seminargeblhr wird ,zwischengeparkt" und kann zu einem anderen
Termin eingesetzt werden.

= Stornobedingungen fiir die Unterkunft
* Die Unterkunft kann bis zu 7 Tage (bis 12.2.2025) vor Seminarbeginn storniert
werden. Danach fallen die gesamten Kosten an das Finca Hotel Es Castell. Es
kann auch hier ein Ersatzteilnehmer gestellt werden.

* Spdtestens 7 Tage vor Seminarbeginn (12.2.2025) werden die vorreservierten &
noch nicht belegten Zimmer vonseiten des Seminarleiters storniert. Durch eine
Anmeldung danach kann die Zimmer-Verfligbarkeit nicht garantiert werden.

e Kann ich auch anderswo iibernachten?
= Nein. Alle TeilnehmerInnen libernachten im Finca Hotel Es Castell, in der Zimmer vor-
reseviert sind. Warum? Um die Gruppen- und Seminarenergie nicht zu zersplittern und
aufgrund der landlichen geographischen Gegebenheiten bzgl. Erreichbarkeit

¢ Reise- und Krankenversicherung & Haftungsausschluss
= Jeder Teilnehmer ist selbst flr seine Reise- und Krankenversicherung verantwortlich.
= Der Seminarleiter schlieBt jegliche Haftung fiir Ausfalle durch Unfall oder Krankheit vor
Ort aus.

¢ Welche Verpflegung wird angeboten?
= Die Finca bietet frische, lokale Lebensmittel direkt von den Bauern der Umgebung an.
Auf Wunsch wird vegetarische Kost zubereitet.
= Verpflegung (Lunchpaket und Abendessen) wird vom Teilnehmer direkt bei der Bu-
chung der Unterkunft mit gebucht - falls gewlinscht.
= Tagsiber stehen Getranke zur freien Verfligung.


http://www.veronika-strobl.com
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Welche korperliche Fitness ist erforderlich?
= FUr das Seminar ist ein gewisses MaB an koérperlicher Fitness erforderlich, da wir uns in
der Natur bewegen. Ein Fragebogen wird vorab verschickt, um sicherzustellen, dass je-
der Teilnehmer gut vorbereitet ist. Der Fragebogen ist unterzeichnet per E-Mail an den
Seminarleiter zu retournieren: info@veronika-strobl.com

Welche Bekleidung sollte ich mitnehmen?
= Bitte bringe Kleidung im Schichtprinzip mit: leichte T-Shirts, langarmelige Shirts, eine
leichte Frihlingshose, festere Hosen fiir kleine Wanderungen, eine Regenjacke und ei-
nen warmeren Pullover fir kiihlere Abende, festes Schuhwerk mit guter Sohle (Berg-
schuhe) sind Voraussetzung. Sonnenschutz & persdnliche Utensilien.

Muss ich etwas fiir das Seminar vorbereiten?
= Vorab erhalten die TeilnehmerInnen einen Fragebogen, der ihnen hilft, Ihre eigenen
Bedirfnisse und Ziele flr das Seminar zu reflektieren. Das hilft bei der Vorbereitung,
das Seminar auf die individuellen Anforderungen der TeilnehmerInnen abzustimmen.

Ist das Seminar fiir Anfanger im Wandern geeignet?
= Ja, das Seminar ist fir alle Fitnesslevel geeignet. Wir gestalten die Naturaufenthalte
und kleinen Wanderungen so, dass jeder in seinem Tempo teilnehmen kann und die

heilende Kraft der Natur in vollen Ziigen genieBen kann.

Gibt es Parkmoglichkeiten?
= Ja, es gibt Parkmadglichkeiten direkt auf dem Gelande des Finca Hotels Es Castell. Sie-
he Link im Flyer.

Kann man mit offentlichen Verkehrsmitteln anreisen?
= Die Ortschaft Caimari ist nur 5 Minuten von der Finca entfernt und ist mit dem
offenlichen Bus erreichbar. Von dort erfolgt die Abholung mit dem Finca-Taxi.

Wir freuen uns, Dich im Februar bzw. Marz 2025 auf Mallorca zu begriiBen, um gemeinsam mit
Dir von Stress zu Starke & zu deiner inneren Ruhe zu finden.

www.veronika-strobl.com
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