Naturseminar Millstétter Alpe
*Natiirlich Du - Ankommen in DIR"

INHALTE
Achtsames Wandern & Waldbaden Elemente
Achtsamkeits- & Entspannungstraining
Systemische Prozessbegleitung
Energieiibungen
Gespréchskreise & Reflexion
Journaling

TERMINE ZUR AUSWAHL
2925, - 25520925
(Donnerstag, 17.00 - Sonntag 14.00)
6.6. - 9.6.2025
(Freitag, 17.00 - Moentag, 14.00)
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Pension Frankhofer Seeboden / M.

KOSTEN
440 € (zzgl. 225 € U/F)

DEIN NUTZEN
du starkst Verbindung zum Kérper & Natur
du entschleunigst & de-toxt
du tune'st dich ein in den Naturrhythmus
du wirst innerlich ruhig, klar, bewusst
du kommst mit Gefiihlen in Kontakt
du erhaltst neue Perspektiven aufs Leben
du kommst bei dir an - in deiner Essenz
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